
Herzlich willkommen zur Lektüre unseres Newsletters. Wir möchten an dieser Stelle 
über die Aktivitäten und Aktiven im TV Bad Vilbel informieren. 

Viel Spaß! 
 
 

Neujahrsempfang 
Nach langer Pause fand in diesem Jahr endlich wieder der nunmehr dritte 
Neujahrsempfang des TV Bad Vilbel statt. Mit dieser Veranstaltung möchte der Vorstand 
sich bei allen Übungsleitern, Trainern und Assistenten des Vereins, für ihre Arbeit und 
ihren unermüdlichen Einsatz bedanken.  
Wolfgang Schmidt, erster Vorsitzender des Vereins, betonte bei seiner Rede: „Ohne 
euch, die ihr hier steht, wäre der Verein nicht da wo er heute ist. Coronapandemie, 
Ukraine-Krieg und Energiekrise haben euren Einsatz nicht gebremst. Der TVBV steht, 
dank eures Engagements auch im Angesicht von schwierigen Situationen, sehr gut da 
und kann sogar weiterhin einen Mitgliederzuwachs verzeichnen.“  
Der Empfang fand erstmals im neu ausgebauten Vereinszimmer im Kellergeschoss der 
Vereinshalle statt. Nach aufwendigen Umbaumaßnahmen, hat der Verein dort nun einen 
schönen Aufenthaltsraum geschaffen, in dem darüber hinaus auch Sitzungen und 
Versammlungen abgehalten werden können.  
 

 
Aktuelles und Neues aus der Tischtennisabteilung des TV Bad Vilbel 

Die Tischtennisabteilung ist aktiv! 
Vom 25.07.-29.07.2022 fand das 1. Tischtenniscamp des TV Bad Vilbel statt. 16 Kinder 
wurden täglich von 9:00 – 16:00 Uhr betreut und dem Tischtennis- u. Vereinssport näher 
gebracht. Trotz Hitze und Belastung hat es allen Beteiligten Spaß gemacht, was auch 
durch vielseitiges, positives Feedback und Dankeschön seitens der Eltern bestätigt 
wurde. Wir überlegen, auch in diesem Jahr wieder ein TT-Camp anzubieten, ergänzt 
Peter Kervin, Abteilungsleiter der Tischtennisabteilung des TV Bad Vilbel. Ob und wann 
es stattfindet steht aktuell noch nicht fest. 
17 Kinder sind derzeit in der Tischtennisabteilung aktiv. Nach 2-jähriger „Coronapause“ 
haben wir zur laufenden Verbandsrunde wieder eine Nachwuchsmannschaft an den Start 
gebracht. Das Ziel der Mannschaft ist es, Wettkampferfahrung zu sammeln und sich mit 
Kindern anderer Vereine zu messen. Nach mehreren, zum Teil knappen Niederlagen, 
konnte die Mannschaft am 23.11. ihren ersten Erfolg ( 9:1 gegen Florstadt ) feiern. 
Im Erwachsenenbereich trainieren aktuell 8-10 Erwachsene 1-2 mal die Woche. Um das 
Training attraktiver gestalten zu können, wurde ein neuer Ballroboter angeschafft. 

 
  



 
Aktuelles und Neues aus der Schwimmabteilung des TV Bad Vilbel 

Ja – es gibt sie noch: Die Schwimmabteilung!  
In der Wintersaison trainieren derzeit insgesamt 19 Kinder und Jugendliche unter der 
Leitung von Anette Pflug, Michèle Schellenberg und Marie Willeke samstags 19:30-
20:30 im Hallenbad Karben. 
Ziel des Trainings ist es, Schwimmabzeichen (Gold/Silber/Bronze) entsprechend des 
Leistungsstands abzulegen. Derzeit üben je 5 Kinder für das Bronze- bzw. 
Silberabzeichen. Die Schwimmstile Brust, Rücken und Kraul sowie Anfänge des 
Delfinschwimmens werden in diesem Rahmen vermittelt. Streckentauchen und Sprünge 
vom Beckenrand werden ebenfalls geübt. Startblöcke oder Sprungturm sucht man im 
Hallenbad Karben leider vergeblich. 
Dennoch haben 4 Kinder und 5 Jugendliche inzwischen das Goldabzeichen erfolgreich 
abgelegt und arbeiten jetzt unter der Leitung von Anette Pflug an den Disziplinen für 
den Jugendretter. Dabei kooperieren wir mit der DLRG Ortsgruppe Bad Vilbel.  
 
Von 20:30 – 21:45 sind dann die Erwachsenen an der Reihe. Hier teilt sich der TV die 
Schwimmzeit mit dem SV Fun Ball, der eine ähnlich kleine Gruppe (je 4-5 
Teilnehmer*innen) hat. Die Gruppen trainieren gemeinsam. Ziel ist sowohl Ausdauer als 
auch Schwimmtechnik zu verbessern. Die Trainingsleitung macht hier ein erfahrener 
Triathlet, die Trainingsumfänge sind ca. 2000 m, die aber sehr abwechslungsreich 
gestaltet und durch Pausen unterbrochen sind.  

 
Aktuelles und Neues aus der Leichtathletikabteilung:  

Zweimal Silber beim Saisonstart mit einem Dutzend Athleten 
und einem starken Trainerteam 

Der TV Bad Vilbel startete mit einem jungen starken Team aus 12 Athleten, 4 
Trainerinnen und Trainern und 4 Helferinnen in die Wettkampfsaison, bei den Kreis 
Hallen Meisterschaften der Altersklassen (AK) U12 und U14 in Frankfurt Kalbach. Es war 
ruhig geworden während Corona, doch die Leichtathleten vom TV Bad Vilbel unter der 
Abteilungsleitung von Simone Hummel nutzten die brache Zeit, räumten auf im 
Geräteraum, schufen neue Trainingsgruppen und bildeten sich fort zum C-Trainer und 
Trainerassistent. 
So nahmen sie es auf, zusammen mit dem Kreis Hochtaunus und Main-Taunus bereits 
am frühen Sonntagvormittag wett zu streiten. Um 9:00 Uhr herrschte noch konzentrierte 
Ruhe in der großen lichtdurchfluteten Leichtathletikhalle des Sport- Freizeitzentrums 
Frankfurt Kalbach, schickten die Trainer und Trainerin der U14 Fabian van Hasseln und 
Finnja Schramm 3 Athleten in das Rennen. 
Überragend ließ Julian Krohne M12 beim 60 m-Sprint seine Mitstreiter aus dem Kreis 
Wetterau weit hinter sich und holte Silber in der Gesamtwertung mit 940 Punkten. Nikolas 
Pauli der gleichen AK folgte ihm auf Platz 7. 
In der AK W13 der Mädchen hatte Johanna Leitermann weitaus mehr Konkurrenz und 
schaffte es mit insgesamt 1015 Punkten unter die ersten 10, da sie in allen Dreikampf-
Disziplinen 60 m-Sprint, Weitsprung und Kugelstoßen durchweg eine starke Leistung 
zeigte.  



 
Um 14:00 Uhr waren die jüngeren Athleten der AK U12 an der Reihe und die Halle füllte 
sich; die Spannung und Aufregung unter den Kindern war groß, denn für viele war das 
Wettkampferlebnis neu. Elina Greven AK W10 sprintstark, setzte sich aber souverän ab 
mit der besten Zeit von 8,76 sec auf 50 m und nahm am Ende stolz ihre Silberurkunde 
von Karin Scheunemann der Kreisvorsitzenden des HLV entgegen. 
„Wer Edelmetall will, muss 8 Komma laufen“, weiß Hummel und mit 9,37 sec auf 50 m 
erreichte Lotta Klatte noch einen guten 4. Platz gefolgt von Maryse Hopf (Platz 9), 
Hannah Weber (Platz 11) und Olivia Colvin-Smith (Platz 12). 
In der männlichen Riege M11 überzeugte Jonas Kister mit 8,38 sec auf 50 m und einem 
Satz von 3,75 m in die Sprunggrube und belegte den 10. Platz. Der Zweitschnellste in 
der M10 auf der 50m-Sprintgeraden war Maxime Hopf mit 8,47 sec auf 50 m, aber die 
anderen Wetterauer warfen weiter und so freute sich der Siebtplatzierte mit 777 Punkten 
zusammen mit Henri Collinet über die ersten Wettkampferfahrungen im wahrsten Sinne 
des Wortes bei bewegender Atmosphäre in der großzügigen Halle, die regelrecht bebte 
bei den abschließenden Staffelläufen, „Die haben wir uns für das nächste Mal 
vorgenommen!“ verspricht Hummel am Ende eines langen Wettkampftages. 
 

 
 

 

 



Nach langer Wettkampfpause endlich wieder am Start 

Nach der Corona-Pause stehen am 18.03.2023 und 19.03.2023 die ersten 
Einzelmeisterschaften unserer Leistungsturnerinnen an. Die Turnerinnen des 
Leistungsturnen II starten am Samstagvormittag, die Turnerinnen des Leistungsturnen III 
am Sonntagvormittag. Wettkampfbeginn ist jeweils um 09:00 Uhr in der Mehrzweckhalle 
in Kalbach. Unsere Turnerinnen sind sehr motiviert und freuen sich über alle, die sie bei 
ihren Wettkämpfen unterstützen und anfeuern.  

Kampfrichter gesucht! 

Für jeden Wettkampf müssen die teilnehmenden Vereine Kampfrichter*innen stellen, die 
am Wettkampftag die unterschiedlichen Übungen bewerten. Hierfür ist eine 2-tägige 
Ausbildung mit anschließender Prüfung notwendig. Voraussetzung hierfür ist lediglich 
etwas Vorerfahrung im Turnen. Die Besetzung der Kampfrichter*innen für die 
kommenden Wettkämpfe gestaltet sich zunehmend schwierig. Ohne ausreichend 
Kampfrichter*innen können wir perspektivisch nicht mehr an Wettkämpfen teilnehmen, 
weswegen wir hierfür auf Unterstützung angewiesen sind. Wenn wir euer Interesse 
geweckt haben – meldet euch gerne!  

 
Abnehmen leichter gemacht – Wege aus dem Motivations-Knick – Refresher 

Wegen starker Nachfrage, ist am 27.02.2023 der zweite Kurs zum Thema gestartet. Ab 
Mai gibt es dann den Refresher.  
Für diejenigen, die an einem der ersten Kurse teilgenommen haben, gibt es die 
Möglichkeit, ihre Kenntnisse aufzufrischen, zu vertiefen und neue Motivation zu 
erhalten.  

Termin:   Montags 15.05.23/22.05.23/05.06.23/19.06.23/26.06.23 
Jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Gebühr:   Für Mitglieder des TVBV 25 €, für Nicht-Mitglieder 60 € 
Informationen:  Gerne direkt über angela@keuneke-bad-vilbel.de 
Anmeldung:  Bitte an geschaeftsstelle@tvbv.de 
 

Das Thema scheint euch am Herzen zu liegen. Wir planen im Oktober eine dritte Runde 
des Basiskurses zu starten!! 
Du gehörst auch zu den Menschen, die abnehmen wollen? 
Zum Abnehmen gehört neben einem starken Willen eine ausgewogene Ernährung und 
genügend Bewegung. Aber gerade zu Beginn – sowohl bei den Abnehm-Vorhaben als 
auch bei der Bewegung – müssen wir oft erstmals an unserem inneren Schweinehund 
vorbei. Wir alle wissen, dass Bewegung wichtig ist, um die Kilos purzeln zu lassen. 
Trotzdem fällt es vielen Menschen schwer, mehrmals die Woche in die Sportschuhe zu 
schlüpfen. In diesem Kurs werden sowohl der Abnehm-Wille als auch die Bewegung 
unterstützt. Ein ergänzendes Coaching Programm, kombiniert mit 
Hypnoseanwendungen hilft dabei, auch langfristig den Schweinehund zu besiegen. 

 



Mit Hypnose aktiver sein 

Sport ist wichtig, um die Gesundheit zu verbessern und um seine körperlichen Wunsch-
formen zu unterstützen. Die langfristige eigene Disziplin fällt vielen Menschen jedoch 
schwer. Eine Hypnose kann hier Abhilfe schaffen und die persönliche Disziplin 
verbessern. Oftmals fehlt uns die Motivation, am Ziel dranzubleiben. Mit 
einer Hypnose kann die Motivation erhöht werden. Dafür werden sportliche Aktivitäten 
mit positiven Bildern und Emotionen verbunden und die Essgewohnheiten im 
Unterbewusstsein positiv beeinflusst.  

Der TV Bad Vilbel lädt zu einem 5-wöchigen Kurs zur Stärkung der Abnehm- und 
Bewegungs-Motivation ein. 

Termin:   Montags 09.10.23/16.10.23/30.10.23/06.11.23/13.11.23 
Jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Gebühr:   Für Mitglieder des TVBV 25 €, für Nicht-Mitglieder 60 € 
Informationen:  Gerne direkt über angela@keuneke-bad-vilbel.de 
Anmeldung:  Bitte an geschaeftsstelle@tvbv.de 
 
Termine 

Mitgliederversammlung TVBV  24.04.2023 um 20.30 Uhr 
 
Wettkampftermine Tanzabteilung:  19.03.2023 Saisonauftakt der Jugendlandesliga in der Kategorie 

Jazz/Modern/Contemporary (JMC) in Aschaffenburg,  
25.03. 2023 11. Freundschaftsturnier Bad Homburg 
29.04. 2023 Jugendlandesliga JMC in Büttelborn 
04.06. 2023 Jugendlandesliga JMC Groß Gerau 
24.06. 2023 Jugendlandesliga JMC Hofgeismar 

Wettkampftermine Turnabteilung:  18.03.2023 & 19.03.2023 Einzelmeisterschaften 
03.06.2023 & 04.06.2023 Mannschaftsmeisterschaften I

 01.07.2023 &02.07.2023 Mannschaftsmeisterschaften II 
 

 
 

  

Am 18.02.2023 waren die 
Narren los… auch im TVBV.  

Mit rund 150 Teilnehmern war 
der Verein beim 
Fastnachtsumzug in Bad 
Vilbel vertreten! 



   

 


